Fiche de vérification des bicyclettes
NOM – Prénom de l’élève

Afin de préparer le module d’apprentissage autour du vélo, vous trouverez ci-dessous les éléments à réparer, à remplacer ou à installer sur la bicyclette de votre enfant qui a été vérifiée à l’école le …………………….

	Eléments à vérifier
	Etat

(OK – à régler – à réparer – à remplacer – à installer)
	Observations

	Roues et pneus
	
	

	Fixation des roues (serrage)
	
	

	Pression des pneus
	
	

	Etat des pneus (flancs et bandes de roulement)
	
	

	Etat des roues (jeu, voilage)
	
	

	Cadre
	
	

	Jeu dans la direction
	
	

	Fixation cintre/potence et direction potence
	
	

	Fixation et réglage de la selle
	
	

	Etat des pédales
	
	

	Transmission
	
	

	Jeu pédalier
	
	

	Etat et réglage des manettes de commande
	
	

	Etat dérailleur avant et fixation câble
	
	

	Etat dérailleur arrière et fixation câble
	
	

	Etat de la chaîne (lubrification)
	
	

	Freinage
	
	

	Frein avant (efficacité, état du câble, présence du dispositif anti-blocage et état des patins)
	
	

	Frein arrière (efficacité, état du câble, réglage et état des patins)
	
	

	Eléments de sécurité
	
	

	Catadioptre (avant, arrière, latéral et pédales)
	
	

	Etat de la sonnette
	
	

	Casque (état, lanières et taille)
	
	

	Etat général
	


