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De l'utilisation du dessin, de la photo des |la maternelle...

ASSOCIE L'OBJET AVEC SON NOM

- -
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LLa frite ] [ Les ballons J

_Je veconnats Les objets

La planche

La chalse du maitre-nageur

La perche droite

I Le tapis & trous | Le tunned | | Les frites I [ Le ballon I
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Liberts

= ..aplus décrits, de schémas au cycle 2...

d ‘e m'oppelle Lo O
Je vais & la piscine de <1~

™

Je suis dans le groupe "

L'2au ne peut pas rentrer dans mon corps. Il est rempli d'air

Mes poumons sont comme 2 bowées. Il me permettent de fiotter
| Pour descendre ou fond du bassin, je vide mes poumens en soufliont.
Pour flotter sur le dos, je dois &tre allongé, mettre mes orellles dons ['ecu et
regarder le plafond,
Lesréglesdevie ' - =

® Thoar Mhypeéne = o Pout la sécurné

3¢ dais enfiler mon puillst de bemn avam duller mo Jo e cours pan desaur dos besssdng, Je poustals ylisser
Naigner Je e pausse pas mes camamdes dans Fean
Se passe i In Gouche avant de me baigner, of manche | J¥cousie fes comsignes des adulies
dams le pédiiuve,
Je dois passer s wiletes. ( Je ne tis pas pipi dans 2\ _conp ds sifflet . mwention oo commporiement

Teat ) m__m_g“ﬂkg;k sary Datelier st forming je vids
{mller dans wn e stelier.
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=  ..aplus décrits, de schémas au cycle 2, au cycle 3...
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... Mais aussi des plans, des tableaux...

@' Auto évaluation des activités nautigues

Voile

[M Babiller et mettre mon grlet de sauvetage
‘Mcnrc mon bateau & |'eau
| Préparer man bateau pour le remorquage
Mettre moun gouvernail

Mettro ma dérive

Diriges mon batenu touf droil

é. d Diriger mon bateau & droite l
s .
|

Je sais :

Ditiger mon bhatesu & gauche o
| Préparer mon optinist avec Iy voile
| Fare lo nooud de buit
‘l onserver ls voile gonflée
nmlm lo butenu A plat sur 1 eau
Aller en ligne drotte d une boude & 1'autre
\l arréter repartir sur I'eau avec mon optimist
™M amarrer au ponton
Partir ot revenir du ponton |
Virer aux bouees pour fare un parcourn 3 i
|

2
A,
g

3 ~
Lo

(Nomumer les dix parties de I'optimist
Virer de bord
Régler ma volle sutvant mon cap e

-

Canoé kayak S

M "habiller et mettie mon gilet de sauvetage
| Monter et descendre du kayak

[Me servir de lu pagaie simple

Me fuwe remar quer

| Vider seul mon kayak

Nowmimer su moiny 3 parties de knyak

Je sals :

Me rendre i un pomt donné aves la pugaie double | ]
Monter dans mon kayiak mlmnduul:nrc au bord ! I |
Porter secours 4 un camarade qui §'est retournd el
[Rc;nmmt un point donod suns faire un tour sur wol-méme
| Rejomndre un point donné sana taire de zigzag ! |
' [ Me fretner =1 = .
Iauc Al VIrAge sorré |
um- une grande marche armere |

et gukPirichinades VITROLLES




EN
ACADEMIE
D'AMIENS

Liberts

B P des gra phiq Ues...

Combien de barreau(x) de 'échelle du "Petit Bain" J
puis-je toucher a 2 mains ?

Dates
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34 » | X | | { . | : Combien de barreau(x) de I'échelle du "Grand Bain" en moyenne
\ profondeur puis-je toucher a 2 mains ? J
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! Nombre de barreaux 7




EN
ACADEMIE

... mais aussi des graphiques...
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Combien de temps puis-je rester sous I'eau en position horizontale ? )

Nombre de secondes
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