Au préalable, le contexte par cycle, avec:

e le socle commun

e les apprentissages transversaux
e |e projet pédagogique

e des compétences travaillées

w un e des reperes de progressivite

Puis une proposition de planification avec sous forme de liens
hypertexte, les fiches des differentes situations d’activité !
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Tennis de Table - Cycle 1
A e Les fondamentaux
J)

e Les objectifs géenéraux

e Des apprentissages transversaux
e Le projet pedagogique

e Les attendus en fin de cycle




Les fondamentaux du cycle 1

0] Apprendre en jouant
02 Apprendre en rétléchissant et en résolvant des problémes
concrets

Apprendre en s'exercant
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Objectifs généeraux de l'activite

Projet éducatif a destination
d’éleves de classes des écoles
maternelles.

Objectif :

Permettre le travail et 'acquisition de compétences du
socle commun.

Démarche:

Proposer des séances et des supports permettant de
travailler les compétences des programmes de I'école
maternelle via le tennis de table.

Les enseignants pourront choisir, utiliser ou modifier les
documents proposes selon le niveau de leur classe et selon
leurs objectifs.
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Agir, s'exprimer, comprendre & travers l'activité
physique ! Le Tennis de Table pour servir trois champs
d'apprentissage !

0] Agir dans l'espace, dans la durée et sur les objets en jouant

02 Adapter ses équilibres et ses déplacements & des
environnements ou des contraintes variées

03 Collaborer, coopérer, s'opposer
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Des apprentissages transversaux
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Quelques propositions:

CROISEMENT DES ENSEIGNEMENTS

Le Tennis de Table : des Apprentissages multiples

Approcher les
guantités et les
nombres

Découvrir les formes
et les grandeurs

Se reperer dans
I'espace

Aborder des
principes
alphabétiques

La voix et I"écoute

Le regard et le geste

Dénombrer des
raquettes, des
balles, des tables,
du matériel.
Compter les points

Travailler autour du
rond (balles,
raquettes), du
rectangle (table, filet)
et des différents
matériels sportifs.

Se placer par
rapport a d'autres,
par rapport a des
objets. Situer les

autres.

Reconnaitre
quelgues mots sur
le theme des Jeux

Olympigques, du
Ping, de Paris...

Savoir repeter et
savoir memariser
des termes
specifiques.

Savoir observer et
reproduire des
gestes moteurs

specifiques a
l'activité.
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Exemples de croisements

des enseignements

DECOUPE LES ETIQUETTES CI DESSOUS ET
COLLE LES SUR LE MOT PING PONG
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ENTOURE LES OBJETS QUI TE FONT
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REPASSE SUR LES POINTILLES

POUR DESSINER LES RAQUETTES, LES
BALLES ET LE FILET DE PING
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Projet pedagogique

Le tennis de table souhaite compléter les activités des enseignants en se
centrant sur la maitrise de 2 objets : une raquette et une balle tout en
réepondant aux différents objectifs du programme comme par exemple :

Se déplacer avec une balle posée
sur la raquette tenue ou non

Percuter des objets en maitrisant les

directions
Déplacer la balle par roulement Jouer a deux par glissement de la balle
sur la table
,,. - Envoyer la balle de l'autre coté de la
Savoir coopérer pour jouer table



Ce que les éleves doivent faire a lissue du cycle 1
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Les attendus de tin de cycle
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Courir, sauter, lancer de Ajuster et enchainer ses actions Se déplacer avec aisance dans
différentes facons, dans des et ses déplacements en des environnements variés,
espaces et avec des fonction d'obstacles & franchir naturels ou aménagés.
matériels variés, dans un but ou de la trajectoire d'objets sur

précis. lesquels agir.

Construire et conserver une Coordonner ses gestes et ses Coopérer, exercer des réles
séquence d'actions et de déplacements avec ceux des différents complémentaires,
déplacements, en relation autres, lors de rondes et jeux s'opposer, élaborer des

avec d'autres partenaires, chantés. stratégies pour viser un but ou

avec ou sans support musical. un effet commun.



CYCLE 2

. Proposition de module de Tennis de Table
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Socle commun

SOMMAIRE

Apprentissages transversaux

Tennis de Table - Cycle 2

Projet pedagogique

Compétences travaillées durant le cycle 2

Attendus en fin de cycle (Progressivité)
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Socle commun de connaissances,

de competences
et de culture
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Développer sa S’approprier, par
motricité et la pratique
apprendre a physique et

s'exprimer en sportive, des

utilisant son corps méthodes et des
outils

Partager des
regles, assumer
des roles et des
responsabilités

Apprendre a S’approprier une
entretenir sa culture physique
santé par une sportive et
activité physique artistique
reguliere
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Acquerir un langage oral
specifique

Un vocabulaire adapté,
specifique pour décrire les
actions réalisées parun
camarade, pour raconter ce

qu'ils ont fait ou vu et pour se

faire comprendre des autres.

CROISEMENT DES ENSEIGNEMENTS
Le Tennis de Table : des Apprentissages multiples

Participer a I'éducation, a la Santé et ala . . ]
s Utiliser les Mathematiques
securite

Le Tennis de Table, comme d'autres APSA,
participe a la santé des éléves : Une Sante
Physigue en rendant les éléves actifs

Les eléves peuvent utiliser
difféerents modes de
représentation (chiffres,

impligués dans une pratique physigue
P1q pratique physiq graphiques, tableaux) pour

collective ; une Santé mentale en participant a

o ] X rendre compte des
une activité qui peut étre ludique, ou leurs o
i ) o | performances realisées et de
progrés seront tangibles, ol I'estime de soi . .
o leur evolution.
sera valorisee.

Enseignement moral et
civigque

Respect des regles,
d'autrui, accepter les
differences de chacun,
développer I'estime de soi.
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D'AMIENS el Coordonner des actions motrices simples : passer, controler, recevoir, tirer,
e envoyer/renvoyer une balle / un volant ou une balle a I'aide d’'une raquette)

Fraterureé

Contréler son engagement moteur et

Lire des trajectoires pour renvoyer, attraper une balle ou un volant (anticipation , : ) 3
affectif pour réussir des actions simples.

coincidence).

* Prendre et traiter de I'information pour agir de fagon efficace : se reconnaitre attaquant ou |[Reconnaitre ses partenaires et ses
défenseur et changer rapidement de statut en fonction de I'évolution du rapport de force. adversaires.

®  Orienter ses actions en visant le gain du jeu : faire des choix stratégiques et

moteurs simples en fonction des actions d'un/des adversaires pour gagner le ,
rapport de force ; S’engager dans un affrontement

individuel ou collectif en respectant les

Savoir regarder pour prendre des repéres sur le terrain et ses alliés pour agir seul |, :
régles du jeu

ou avec les autres et développer ainsi un projet de jeu simple.

» Respecter les régles essentielles de jeu et de sécurité ;
» Assumer différents réles et responsabilités au sein du groupe classe

Connaitre le but du jeu. Respecter les

(Joueur, partenaire/coach, adversaire, observateur, arbitre) ; régles du jeu.
* Accepter l'opposition et la coopération : jouer avec et jouer contre dans le respect des
différences et des regles du jeu (éducation au vivre ensemble, éducation a la regle).

®  Secontrdler (oser prendre des risques, s'affirmer, gestion de ses ressources) ;

®  Accepter le contact avec les autres ;

Accepter le résultat d'un jeu ou d'un match : savoir perdre et gagner de fagon

Contréler son engagement moteur et
loyale

e _ ) affectif pour réussir des actions simples.
S'opposer dans le respect de l'intégrité physique de son/ses adversaires : ne pas

faire mal.

S’approprier le sens et I'essence culturels des activités d’oppositions collectives ou
interindividuelles a travers la notion de choix stratégiques et moteurs pour
obtenir le gain d'une rencontre ;

Découvrir le but et les régles de différents jeux d’opposition (jeux traditionnels, |5 engager dans un affrontement

jeux collectifs avec ou sans ballon, jeux pré-sportifs, jeux de lutte et de raquette). it}divid;ei_ ou collectif en respectant les
régles du jeu.

Connafitre le but du jeu.
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Projet pedagogique =
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Le projet d’intervention du tennis de table dans les écoles a pour but de compléter les activités des
éducateurs sportifs ou des enseignants qui interviennent en se centrant sur une activité précise: le
tennis de table.
Les activités proposées sur le cycle 2 peuvent commencer a utiliser la pratique a la table tout en
continuant a perfectionner la maitrise de la balle par:
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COMPETENCES TRAVAILLEES DURANT LE

CYCLE 2

Rechercher le gain du jeu, de la rencontre

Comprendre le but du jeu et orienter ses actions vers la cible
Accepter I'opposition et la coopération

S’adapter aux actions d’un adversaire

Coordonner des actions motrices simples

S’informer, prendre des repéres pour agir seul ou avec les autres

Respecter les regles essentielles de jeu et de securité
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S'ENGAGER DANS UN
AFFRONTEMENT
INDIVIDUEL OU CONNAITRE LE RECONNAITRE SES

COLLECTIF EN BUT ET LES PARTENAIRES ET

RESPECTANT LES REGLES DU JEU SES ADVERSAIRES
REGLES DU JEU
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Repeéres de progressivite

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener I'éleve a..

Développer des stratégies,
Se reconnaitre comme identifier et remplir des Respecter les regles.
attaquant ou défenseur réles et des statuts
différents dans les jeux
vécus

Au cours du cycle, I'éléve affronte seul un adversaire afin d'obtenir le gain du jeu, de développer des
stratégies comme attaquant ou comme défenseur et de comprendre qu'il faut attaquer tout en se

défendant (réversibilité des situations vécues).
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Socle commun de connaissances,
de compeétences
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et de culture

v Rt
DOMAINE 1 DOMAINE 2 . DOMAINE 5

(ol
Développer sa motricité et S’approprier, par la pratique S’approprier une culture physique

apprendre a s’exprimer en utilisant physique et sportive, des méthodes sportive et artistique
SON Corps et des outils pour apprendre

DOMAINE 3 A DOMAINE 4 / ;

Do

Partager des regles, assumer des Apprendre a entretenir sa sante
rdles et des responsabilités par une activite physique reguliere




Acquérir un langage oral
specifique

Un vocabulaire adapte,
specifique pour décrire les
actions realisées parun
camarade et eux mémes, pour
organiser leur activite ou celle
d'un camarade et pour
exprimer les @motions
ressenties.

CROISEMENT DES ENSEIGNEMENTS
Le Tennis de Table : des Apprentissages multiples

Utiliser les Sciences

Education a la Santé (Besoins en énergie,
Fonctionnement des muscles et des
articulations,...) et a la Securite.

. . _ Enseignement moral et
Utiliser les Mathéematiques o
civigque

Les APSA donnent du sens a
des notions mathématiques | Comportements citoyens
(echelle, distance...). Les Respect des regles,
eléves peuvent aussi utiliser
differents modes de

représentation (chiffres,

d'autrui, accepter les
differences de chacun,
developper l'estime de soi.
graphiques, tableau).
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Les activités proposées dans le cadre d'un module Tennis de table s'inscrivent dans une
programmation en Education physique et sportive. Elles se concentrent sur la maitrise de la balle et de
la raquette. Le Ping est une activité qui peut-étre mise en oeuvre dans le cadre des loisirs ; ce
document rend compte d'une transposition didactique nécessaire pour que le Ping devienne une
APSA.

Au cycle 3, le repertoire moteur des éleves s'est enrichi ; ils sont maintenant capables d echanges ala
table, voire d’affrontements. Les activités visées sont donc:

- Se deplacer et de se replacer en faisant durer I'échange L
- Maitriser le contact balle-raquette

- Maitriser lorientation du geste et de la raquette
- Produire des trajectoires simples

- Enchainer frappes et déplacements

- S'organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de marque

- Madintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prevu

- Respecter les partenaires, les adversaires et l'arbitre

- Assurer différents réles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a lactivite et & l'organisation de la classe
Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le commenter.




Rechercher le gain de 'affrontement par des choix tactiques simples.

Adapter son jeu et ses actions aux adversaires et a ses partenaires.
Coordonner des actions motrices simples.

Se reconnaitre attaquant/défenseur.

Cooperer pour attaquer et défendre.

Accepter de tenir des rbles simples d’arbitre et d’observateur.

S’informer pour agir.

D'’AMIENS
Liberté

) Lgaiitd
Frateraié

Direction des services départementaux
de I'dducation nationale
de I'Oise




Repeéres de progressivite

Tout au long du cycle, la pratique d’activités collectives doit amener I'éleve a..

Au cours du cycle, |'éléve affronte seul un adversaire afin d'obtenir le gain du jeu, de développer des
stratégies comme attaquant ou comme défenseur et de comprendre qu'il faut attaquer tout en se

défendant (réversibilité des situations vécues).




Proposition de situations
pour chacune des 7 séances

dans les 3 cycles

Voici 25 situations évolutives
testées par des enseignants

dont les chiffres 1a 3 indiquent leur progression
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A. Proposition de planification
"J’I;’ souns 4 situations dans 1 séance ISED
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3
Situations Séance 1 | Séance 2 | Séance 3 | Séance 4 | Séance 5 | Séance 6 | Séance 7
Jonglerie aérienne 1 1 1 1 1
Les équilibristes 123 1
Le déménageur 123 1 1 1
Le doseur (jeu a la main) 1 1 1 1 1
Roule ta balle (a la main) 1 1
Les p’tits jongleurs 1 1 1 1
Les balles briilantes 1 1 1
Echangeons (a la main) ! 1 1
Les grands jongleurs 2 2 2 2
Le parcours 2 2 2
Le tireur d’élite 2 2 2 2



https://drive.google.com/file/d/1ZaWqLPYQZYZULtOD3DTfEtabDWkUtU6Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VTg8ZwsLrbnkao7o0af5TqeXzbV7OgWp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ScX_4Trtdlroum5YetR0YxLGxLk6Dx8Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RT3nXumdBP_t-J8nNwM6U5x4MjKmkqc1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lz7pRMx7KY-409Bv-BgPI2yisA4H42kL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qqhTcs0gl-43BkGieuX_CvJw6lAGEV0x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hxMLLx4fNdhYUB7N84MVm6NBfXNRrMLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Se0xi--lkSGh0u9MjUp9JdwmhFeoiuNY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kOgE-7jxBqEijNPAeR0VjMT51Xi4PO9x/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MKDIwgxqs6GX4-chiOsh7a4Y6jIKtDmK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DsUgUGHrOvblYGOYxBxqMLJL7DPJO6Qo/view?usp=sharing

Roule ta balle (avec une raquette) !

Le doseur (jeu avec la raquette) 2 2 2 2
A votre service 2 2 2 2
Panier de balles 3 2 2 2
Le max d’échanges 2 2 2
Rencontre 2 2 2

Renvoi a droite ou a gauche 3 3
Réception de balles courtes ou longues 2

Le contrat 3
Le maneége 3 3 3 3

Le tireur d’élite 3
Quitte ou double 3 3 3 3
La zone a 2 points 3 3 3 3
La table du champion 3 3 3
Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3



https://drive.google.com/file/d/1CijbNEpMPIYZpMqjccFH6K06i_QA7wr_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RaDzxsmmdR5t_G8C5ZMlYIO3B18pX4zb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RqPeZKPKex06vBMn_f7Ya6U6KTSKaSno/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pChoz2sgDTxkheWl_sGl-YgzmbAgvDT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r9NSzwzexnlOJdkX_7wxkLc_txEaNjfz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sL_ZSpDKecfTM7vHEMjJZuFHk4FOQzFK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12lPj10FHofSjc8Q8Hel24Fj_JRSheO1T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ARvHGK3qCHskjOeOyjUiTMmaf40HdU_B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XDCxaE5zgKGURg5GNoNUplmJTl6TTU-w/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kviclKcfMp-PqY0zcuZ0lmNVw9DA2JKw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1n5e6bXdAH33X3fqsvnG2HBQYx9Ty8fvg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SAwJl7pmU5AitMovZWuvCvEMq92Zui_a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lYuaZaXQM5UgLlgElCNlkO-80RtTWmMf/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AhkHdqJ88N8kdkfZXMP4oR56fzDGobGe/view?usp=sharing

