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Description de l'activité

Sur plusieurs temps de récréations, les ateliers APQ sont menés par des éleves
volontaires de CM2. Ces derniers se retrouvent le jeudi soir (tous les 15 jours )
pour mettre en place ces ateliers, sous la tutelle d'une enseignante et de Ia
directrice.

Les éléves volontaires font le choix des activités qu'ils vont mener et
s'organisent (distribution des réles, matériel...).

Les éleves des autres classes s'inscrivent en début de semaine sur les différents
ateliers.

Les ateliers sont différenciés selon les niveaux de classe (par cycles)

Matériel nécessaire

Le matériel est déterminé et choisi par les éleves pour mener a bien I'activité,
en prenant appui sur les fiches explicatives. Les deux enseignantes sont les
garantes de ces choix.

Lieux d’évolution

possible

Deux cours de récréation

Moments de la journée
conseillés

Récréation matin ou apres-midi

Origine de I'activité (une
URL, une invention, un
jeu d'un pays
étranger....)

https://medias-generation.paris2024.org/2021-10/Paris2024-30min-Doc-
Accompagnement_1.pdf

Témoignages d'éleves

TOUS les éleves sont enthousiastes.

Merci de respecter la de cette fiche (1 seule page...) et de I'envoyer en format numérique au service

EPS1 de la DSDEN de I'Oise : epsliab0@ac-amiens.fr

Geénéralisation des 30 minutes d'activité physique quotidienne (APQ) a I'école primaire
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