
 

 
 

  

 

 

Sur temps récréatifs, pause du midi 
Jeux collectifs avec ou sans ballon  

Favoriser l'intégration 
-Développer le vivre ensemble, la cohésion d'équipe 
-Développer le respect des règles 
-Développer l'estime de soi, la confiance en soi, le goût de l'effort  
-Apprendre à gérer la frustration  

  
 


