
 

 
 

  

 

Sur temps récréatifs 

Pause active : Aérobie échauffement 
                       Habileté Relaxation  
  
Boites à jeux dans la cour 
 (Corde, ballon, raquettes, balle aux pieds…) 
 
Entraînement / échauffement/ Athlétisme 
 
Défi endurance  
 
Jeux collectifs avec ou sans ballon  

  

  
 


