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30 minutes d'activité physique quotidienne

Apprendre a rouler a la maternelle

Ecole Maternelle

Louis Aragon

42 ter, route de Mouy 60370
Hermes

Toutes les classes de la PS a la GS

Description de l'activité

De la PS a la GS les éleves apprennent a rouler. Proposer des
parcours varies.

Matériel nécessaire

Draisiennes, tricycles, vélos
Des éléments permettant de visuelaiser un parcours

Lieux d'évolution possible

Elargir les lieux de pratique a I'environnement proche de I'école

Moments de la journée conseillés

15 minutes a la récréation du matin
15 minutes a la récréation de I'apres-midi

Origine de l'activité (une URL, une
invention, un jeu d'un pays
étranger....)

https://usep60.jimdo.com/savoir-rouler-%C3%A0-v%C3%A9lo/

Témoignages d’'éléves

Certains éleves viennent désormais a I'école a vélo (lls ont la
possibilité de le laisser dans I'enceinte de I'école)

Merci de respecter la mise en page de cette fiche (1 seule page..) et de I'envoyer en format
numérique au service EPS1 de la DSDEN de I'Oise : epslia60@ac-amiens.fr

Geénéralisation des 30 minutes d'activité physique quotidienne (APQ) a I'école primaire
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