
Démarrer rapidement et suivre une
trajectoire rectiligne sur 15 mètres.

Slalomer sans risque sur 10m avec des plots distants de 2m.

Garder sa trajectoire dans un espace étroit à vitesse de plus en 
plus grande.

Savoir s’arrêter puis redémarrer à 2, à 3, à 4…

Maîtriser sa vitesse et 
son équilibre sur 
l’ensemble du parcours.

Franchir des obstacles.

Repartir en 
ligne droite à 
vive allure.

Freiner dans la zone et 
s’arrêter la roue au plus 
près de la latte posée sur 2 
plots sans la faire tomber.

Lâcher la 
main du 
guidon et
tendre le bras 
pour 
ramasser un
objet déposé 
en hauteur.
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