
EPS1 – DSDEN 60 

 

Fiche de suivi - Passation de l'Attestation du « Savoir Nager » en Sécurité (ASNS) 
Le parcours de nage est à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis (au sol ou au mur) et sans lunettes. 

Repasser la flèche en pointillés au fur et à mesure du parcours. Indiquer par une croix un élément non réalisé. 

 L’ASNS est validée si le parcours est réalisé en entier (pas de croix) et que les 3 compétences méthodologiques et sociales sont acquises. 
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