ina
e

Le Ci rq u e a ux cycl es 2 et 3 Module d’apprentissage environ 10 séances

Champ d’apprentissage 3 : S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique

Module réalisable pour les éléves en situation de handicap moteur, visuel ou auditif avec matériel et consignes adaptés.

Compétences

Domaine 1: Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique, émotionnelle) pour agir de maniere
efficiente.

Domaine 2 : Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace.

Domaine 3 : S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives.

Domaine 4 : Adapter l'intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se mettre en danger.

Domaine 5 : Comprendre et respecter I'environnement des pratiques physiques et sportives.

Non Partiellement
L, . . . .
Objectifs d’apprentissage — —— Atteints Dépassés

Les éleves a BEP peuvent atteindre les 3 objectifs : moteur,

méthodologique et social a adapter en fonction de leurs N _
Eléments de niveaux 1 a Eléments de niveau

Cara CtEFISth ues. Aucun  élément 2 (a définir), (ou en dega 324 (a définir) (en Eléments de niveau

technique e e adéquation avec le N PP
i q/ des réussites validées . q s N 5 (a définir)
présenté ou . niveau de I'éléve) a N
A-g . lors  des  séances) b maitrisés.
e échec. . 2 i I'exécution
o présentés et réussis.

maitrisée.
Objectif moteur
Se doter d’habiletés motrices, gymniques et artistiques.

" Les éléments sont
Des éléments de

la mise en scéne La présentation articulés  (début, Des effets de
@_‘ sont oubliés respecte le scénario développement, composition sont
= Scénario difﬂciIé (début, fin, récit, fin), pergus par le public
Objectif méthodologique 3 comprendre éléments  techniques) judicieusement (rire, surprise
, X , k . . X (aucun lien entre mais avec peu de lien et choisis (techniques) éton’nement) .

Passer d’une succession d’actions & une organisation entre elles pour | i aements). donc peu de sens. dans le respect du

théme imposé.

élaborer une prestation organisée (temps, espace, partenaires)

A chaque legon,
des productions

Des conflits au Quelques mésententes . Des leaders positifs
. collectives sont e
sein du groupe pour composer N N s'affirment, la place
présentées.
et/ou avec le ensemble, peu I de chacun est
groupe d'aides/conseils au Utilisation des reconnue
H i i . . critéres !
Objectlf social partenaire. groupe partenaire. d'observation Acteur transmettant
Passer d’une attitude dispersée ou perturbatrice a une attitude ; ané . simples. émoti
p p Attitude  génée, Centrée sur la de I'émotion au
e . . nombreux gestes réalisation, attitude . public (rire, surprise,
concentree, silencieuse et respectueuse. parasites. neutre. Acteur jouant un &tonnement).

role (expression du
corps, du visage).

Projet Cirque

Objectif final : Réaliser une séquence a visée artistique destinée a étre appréciée et a émouvoir.

Module proposé

Matériel nécessaire : chaises, bancs, cordes, ballons, balles, foulards, poutres, ... (a adapter selon le matériel présent dans I'école)

Pour les éléves Pour I'enseignant

: pour entrer dans l'activité
C’est un temps de découverte, pour les éleves, du matériel, des lieux, des

consignes de sécuriteé... Familiarisation des perceptions, du vocabulaire

Concevoir autant d’ilots que de matériel disponible et inviter les éleves a
explorer les possibles avec ce matériel.

.. Pose le probléme dans toutes ses dimensions
Objectifs :

C'est un temps de découverte pour les éleves et de repérage des Quel matériel puis-je proposer?

réussites et des difficultés pour I'enseignant. La situation de référence
doit étre une situation probléme pour tous les éléves Quelles difficultés rencontrent les éléves ?

Mise en place des regles de sécurité. Quelles séances programmer ?
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1- Jonglerie : Manipuler une grande variété d'objets de multiples
maniéres : lancer et rattraper un objet.

Situation : Choisir deux objets identiques et chercher différentes
maniéres de les manipuler.

2- Acrobatie : Engager son corps dans des actions dynamiques et
inhabituelles en s’appuyant sur I'acrobatie au sol : monter, se stabiliser,
descendre.

Situation : Par groupe de 4, trouver 4 figures collectives.

3- Equilibre : Sauter, se déplacer, s'immobiliser, sur des supports instables
ou créant du déséquilibre.

Situation : Parcours ou non avec des supports stables ou instables créant
le déséquilibre.

4- Voltige : engager son corps dans une succession d’actions sans contact
avec le sol, ni appui pédestre.

Situation : si possibilité d’avoir des cordes ou autres agres : monter a la
corde ou se suspendre sur un agres.

5- Autres : clown et magie

Evaluation diagnostique

Se construisent a partir des observations relevées par I'enseignant, a
I'aide de la trame de variance.

Chaque séance sera précédée d’une mise en activité (échauffement,
reprise d’une situation, déplacements...)

Lors de chaque séance les éléves devront se donner a voir, les autres
prendront le réle de spectateurs.

Rappel des régles de sécurité.
EXPLORATION

L'utilisation de la trame de variance jointe permettra de faire évoluer les
activités. Les activités proposées ne sont que des exemples a adapter aux
idées, aux capacités des éléves, aux lieux, au matériel présent...

On travaillera lors des séances les enchainements possibles en petits
groupes afin de donner a voir.

1- Jonglage

Avec les foulards : (2 a 4 séances)

- Lancer le foulard avec une main et le rattraper avec I'autre main. Une
fois ce geste bien maitrisé, utiliser la trame de variance pour faire évoluer
I'activité.

- Jongler avec deux foulards

- Lancer, toucher le sol avec la main, rattraper

- Lancer, faire un tour, rattraper.

Avec les balles : (3 a 5 séances)
Méme principe.

-Lancer et rattraper avec la main

- Lancer et rattraper avec I'autre main
- Avec deux balles

- Toucher le sol

- Tourner

- Travailler a deux

- Avec deuy, trois, quatre balles...

2- Acrosport

- Réaliser deux a trois figures et les enchainer. (2 a 3 séances)

- Trouver des équilibres ou des acrobaties, seul avec deux déplacements,
deux rotations, deux postures, deux équilibres. (2 séances)

- Enchainer seul et/ou a deux. (2 a 3 séances)

Se centrer sur une des interrogations soulevées lors
de la situation de référence

Proposer des ateliers tournants pour travailler chaque
famille circassienne.

Les différents ateliers peuvent étre proposés en méme
temps ou travaillés autour d'une ou plusieurs familles
circassiennes.

Exemples : plusieurs ateliers jonglerie (différents
matériels proposés)/atelier jonglerie, atelier équilibre...

A l'aide des observations faites lors de la situation de
référence, évaluer les progreés et/ou mettre en place les
remédiations nécessaires.

Prendre le temps de répéter les séances afin que les
éléves s'entrainent.

On peut faire évoluer les ateliers en utilisant la trame
de variance (en annexe) par rapport :

- au temps

- a l'espace

- au corps

- d la relation aux autres

- al'imaginaire

- au matériel

Evaluation formative




3- Equilibres
Avec des bancs
- Trouver 3 fagons différentes de se déplacer sur le banc. (1 a 2 séances)

Avec des ballons

-Trouver différentes formes de déplacement, en maintenant son équilibre
avec un objet : le mettre entre ses jambes, sur la paume de la main... (1 a
2 séances)

Avec des cordes
- Placer des cordes sur le sol, trouver différentes formes de déplacement,
en maintenant son équilibre. (1 séance)

Avec des chaises
- Trouver différentes formes de situations d’équilibre. (1 a 2 séances)

Sur un parcours

- Placer les différents objets étudiés et se déplacer en maintenant son
équilibre. (3 a 4 séances)

Possibilité de changer de parcours pour essayer plusieurs possibilités et
ainsi choisir celle qui convient le mieux a chaque éléve ou groupe
d’éleves.

4- Voltige

Avec une corde

- Monter/descendre a la corde avec noeuds, sans nceud.

- Monter a la corde, lacher une main, un pied, deux pieds ...
- Monter a la corde et tourner, puis tourner avec une main.

Avec un agres (barre fixe)
- Faire le « cochon-pendu »
- Tourner autour de la barre...

5- Clownerie

- Se mettre en scéne : se présenter, réaliser une entrée, une sortie.

- Mimer: une claque, des porteurs (lourds, légers), des sentiments
(surprise, peur...)

- Réaliser des portés comiques : valise, chaise

- Réaliser des numéros ratés : jonglage raté, chute programmée.

Magie
= Le travail issu de ces ateliers peut étre intégré a I’enchainement final.

COMPOSITION
Choix des activités retenues
Construction des enchainements, des entrées et des sorties.

RETOUR A LA SITUATION DE REFERENCE COMPLEXIFIEE (ou pas)

Séance pour évaluation sommative : retour a la situation de référence
pour évaluer si nécessaire plus spécifiquement certains éleves sur
quelques éléments.

SPECTACLE
Spectacle : Montage de la représentation.

NB : Le spectacle peut étre la situation d’évaluation sommative.

Voir fiches outils dessins exemples

Prendre des photos des figures pour une analyse a
posteriori

Au fur et a mesure de leurs découvertes et de leur
pratique, les éléves pourront choisir un atelier ou une
famille circassienne dans lequel ils s'entraineront pour
devenir "expert".

Dans quel atelier I'éleve choisit de se spécialiser?
Lui laisser le temps de s'entrainer.

Pour chacune des activités retenues :

- Dans quel ordre ? En simultané ?

- Quelle place sur la scene ? Quel espace a prévoir ?
- Quelle entrée pour les artistes ?

- Quel enchainement prévoir entre 2 "numéros" ?

- Quelle sortie retenir ?

Evaluation sommative




Annexe 1 :

Trame de variance

Belancer pour enrichir, motiver, soutenir les creations des éleves en melant les familles

Cette trame do variance donne des pistes afin de varer, simpiilier, complexifier, enrichir les situations proposées aux ékdves au cours des 3 phases de la démarche. Cas listes
ne sont pas exhaustives ¢! peuvent dtre enrichies on fonction da I'activide, du théme de travail choisi, U niveau des dléves

et en utilisant la trame de variance

interagissant, on modifiet un aura des incidences sur s autres.

..... Notez bien que 1ous cas paramédres

/au corps /& lespace ‘au temps ‘aux autres /a limaginaire ‘au matériel
A la refation (le symboliqua)
- immaobda, on mouvement - tnontrer & fautre, aux - @xprimer : un étal, un - cofventionnels ou
Espace proche - s'améter, repartir autres sentiment, une émotion, | non
- verbos daction/ comps & | _ auanvarriere - imiter, taire commo UNe GNergie POUT NUANCE!
sauter, sautillor, lourner, | yaos has sol - lentivite -seul, & 2, & plusieurs les qualités de mouvement | - lourd / l6ger
descendre au sol., - sursous - @n miroe, mirolr inversé, | * &tre pressé, atigud,..
- dans diftérents plans - aeohidrer, ralentir questionréponse, cadavre | * éte en colkére, riste, - Moy / aur.. matiere.
- verbas d'action/ objet - - verbcalhonzontal exquis. . aVoir peur...
poser, bloguer, rouler, - CONCONTQUE/ - durés - long'court - {aire ensemble * &tre lowrg, résistant...... - taills
tournes, iransporter, faire axcentrigue * en décslage, en * taire le clown
rouler sur... -en vaniant lampitude, - Tépater complémentarita, en 2 - forme
l'arientation opposition THStan: dan
- &n yariant k& nombre - faire &n canon, & *3 deux, & plusieurs, tous | roprisantations connues © | - nombre d'objets
d'appuis ou de contact Espace lointain I'unisson, en relais.. “tace &face, dosddos | Personnages,
oon - en formations animaux -uncbjst/ 1,72,/
- avec ditiérantes parties | * SUT Place’en deplacement | . o0 tor un rythme diférantas : ignes, "::‘me"":": plusisurs akives
du corps : . colonnes, tunnals, rondas, s TUR,
dissociation, - varier ies céplacements, | e yn tempo, une carés, grappes, en * histoires, contes, - deux objets / 1,/ 2,
coordination. les directions musique, une phrase disporsion. . ballet..., Iplusi
— -varbrbsol‘rajﬁ:f: -pwrav'ecuesbtws - avec des relations, des -ulliserd;vsobﬁse( :“Mmcqa(w
sinuouse, PAOMALrquUe malidres diverses
an ajoutant des gestes flone, rond, cand forts, acconts, des silences | contacts * cbjots tisuals .
- d'un cbté de l'autre diagonale...) -s'sccompagneravecla |- en se regardant, sans se | ST=iSe, Sac plastique...
voix, Un obt sonom . voir ‘matériac : lissus vards,
- on ajoutant une Scbne ou pste slastiques, bltons, papler,
SXPIESSION - gekmitées ou pas - respecter ung - construire enssmbie MasCUes
iallle, forme... Chronoiloge * lumidre, ombre
-ennuancant fénergie |~ 0988inbes au sol - allornor les roles
- & occuper de manemns - énoncer en chantonnant | mooe, pareur, consell, |- Utiliser des objets
- an introduisant 1a voix aléatoire ou pas fenchainement des partenaire . spectateur ariafipen ;
actions que fon fait pour | /acteur’ metieur en scéne | - MUSIques
- volumes sculptés par I3 | &bve ensemble... - regarder pour apprécier, | COStUMEs, décors
R lumeére échanger des points de - improvisar
- décors - vanier les musiques. .. VUE, PIOPOSE..., - Inserpréter
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Annexe 2 :
Outils acrosport
ACROSPORT
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