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EPS : Activité Cyclisme 
« Adapter ses 

déplacements à des 
environnements variés » 

Maîtrise de la langue : 
Lire, comprendre et interpréter différents types de 
documents 
Produire différents types d’expressions écrites en vue 
d’enrichir le journal de l’école 
Produire un compte rendu d’enquête 
Enrichir son vocabulaire autour du thème de la route, 
du vélo 
... 

Mathématiques : 
Connaître et utiliser correctement les 
unités de temps, durées et 
distances. 
Savoir calculer une moyenne 
(uniquement CM2) 
… 

Enseignement moral et civique : 
Connaître les principales règles de sécurité 
routière (APER) 
Apprendre à porter secours 
Comprendre et respecter la cohabitation entre 
le piéton, le cycliste et l’automobiliste 
… 

Géographie : 
Comprendre un plan, une carte, les échelles 
Connaître les différentes voies de communication existantes à 
l’échelle nationale puis locale 
… 

 

 

Sciences : 
Comprendre le fonctionnement du 
corps humain : 
- les mouvements corporels pour les 
CM1 ;  
- les fonctions de la respiration et de la 
circulation sanguine pour les CM2. 
… 

Technologie : 
Exercer des habilités manuelles en 
réalisant certains gestes techniques 
Comprendre la transmission des 
mouvements 
Etude de l’objet technique « vélo » 
… 

Autonomie et initiative : 
Respecter des consignes simples 
Se déplacer en s’adaptant à 
l’environnement 
Appliquer et construire des principes 
de vie collective 
… 

PROJET  INTER-DISCIPLINAIRE 


